Ein Brotchen fiir den Alien

DEW21-Kommunikationstraining fiir Realschiiler schult elgene Starken

Das war einmal ein ganz ande-
rer Unterrichtstag: Wir, rund
30 Schiilerinnen und Schiiler

aus den 9. Klassen der Droste-

Hiilshoff-Realschule in Kirch-
linde, nahmen auf Einladung
von DEW21 am Kommunikati-
onstraining ,,Reden ist Gold“
mit Personal-Coach Willibert
Michels teil.

Welehe Erwartungen wir hat-
ten? Willibert Michels von

der Agentur ,WirkBild“ stand

mit dem Stift am Flipchart-
Stander und notierte zu Be-
ginn all unsere Einfille.
»,Mehr Selbstbewusstsein trai-
nieren“, sagte einer. ,Sich
besser ausdriicken®, sagte ein
anderer. Nach und nach tau-
ten wir auf ...

Wichtig bei der Bewerbung

Willibert Michels unterstiitzte
uns tatkraftig und spielerisch
_dabei. Gerade aus den einge-
streuten Spielen konnten wir
viel lernen. In einem Fall
schliipfte der Trainer selbst

Willibert Michels spielt in einer Ubung einen AuRerirdi-

schen, der ein Brotchen essen mochte.

ins ,,Alien-Kostiim“. Wir soll-
ten dem Auflerirdischen, der
da plotzlich durch die Tir
kam, beschreiben, wie man
ein Marmeladenbrétchen
schmiert. Dabei stellten wir
schnell fest, dass wir uns oft
nicht geniigend Gedanken
um die Genauigkeit von Spra-
che machen.

- Als néchstes machten wir

einen Test, bei dem wir unse-

Willibert Michels erkldrt den Schiilern, worauf es bei der

- Kommunikation ankommt.
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re eigenen Stirken einschat-
zen sollten. Denn zum Bei-
spiel im Bewerbungsgesprach
sei es wichtig, die Stirken zu
kennen und auch darstellen
zu konnen.

Willibert Michels schilder-
te: ,,Fiir mich steht im Vorder-
grund, dass Jugendliche ler-
nen, bewusst zu kommunizie-
ren, und sich dadurch selbst
Moghchkelten fir die Zu-
kunft eréffnen.” Der Sinn da-
hinter ist, die Schiilerinnen
und Schiiler zu stirken und
ihre Fihigkeiten vor der Be-
werbung zu fordern.

Schiiler sollen Spaf haben
Der Trainer beantwortete mir

in der Pause einige Fragen

und erzahlte dabei auch, dass
er wiahrend seiner Arbeit in
einem Unternehmen oft be-
merkt habe, wie viele Kom-
munikationsprobleme  zwi-
schen den Menschen herrsch-
ten. ,,Und das wollte ich ein-
fach verdndern.“ Also machte
er sich selbststindig und gibt
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nun Seminare. Dabei sei es
ihm wichtig, dass die Teilneh-
mer Spal$ haben, denn so ler-
ne es sich leichter. Die Ideen
zu den Spielen sammelt Willi-
bert Michels in seiner freien
Zeit. ,FEigentlich fallt mir
standig etwas Neues ein®,
sagte er.

Das Spiel ,,Heliumstab“ hat
mir persénlich am besten ge-
fallen, da wir Schiilerinnen
und Schiiler alle zusammen-
arbeiten mussten, um auf die
Losung zu kommen.

Maybrit Buhl



